
תעודת מדריך בשלושה חודשים!
הסמכת מדריכים בספורט

פתיחת הקורסים מותנית במספר הנרשמים ובאישור מנהל הספורט
המכללה לחינוך גופני ולספורט ע“ש זינמן במכון וינגייט בע“מ ©חל“צ®

קורסי קיץ במכללה האקדמית בוינגייט
©על פי חוק הספורט®

±μÆμÆ≤∞±± תאריך 
פתיחה

בית הספר להסמכת מדריכים ומאמנים בספורט

חייגו
חינם www.WinSport.co.il

כושר גופני ובריאות ©מכון כושר® א 

מחול אירובי ועיצוב א 

כדורגל א 

כדורסל א 



Æהקורסים יתקיימו במכללה האקדמית בוינגייט

תנאי קבלה∫
ראיון קבלה ועמידה במבחני כניסה  #

גיל ∂± ומעלה בקורס כדורגל וכדורסל¨ גיל ∑± ומעלה בקורס כושר גופני ובריאות ומחול אירובי ועיצוב  #

רקע בתחום הנלמד  #

אישור רפואי המעיד על כשירות לפעילות גופנית  #

מדריכי כדורגלØכדורסל∫

ראש תחום∫ אמנון רזØגילי שוורצמן

האימון¨ תורת  פיזיולוגיה¨  ©אנטומיה¨  שעות   ∂∞ הספורט  מדעי  מתוכן  שעות¨   ≤≤∞ סה¢כ∫  השעות  היקף 

Æבתורת הענף לומדים ∞¥± שעות Æ®פסיכולוגיה

Æכלל התלמידים מחויבים בקורס לעזרה ראשונה בהיקף ∞≥ שעות

Æהכוללים דמי הרשמה וקורס עזרה ראשונה ₪ μ¨μ∞∞ ∫מחיר הקורס

±≤∫¥μ ≠ ∏∫≥∞ ßוימי ו ≤±∫±μ ≠ ±∑∫∞∞ ßמועדי הלימוד∫ ימי א

Æבנוסף יתקיימו ≤ ימים מרוכזים™

מדריכי כושר גופני ובריאות ©מכון כושר®

ראש התחום∫ מרון רובינשטיין

היקף השעות סה¢כ∫ π∑≥ שעות¨ מתוכן μ∞± שעות מדעי הספורט ©אנטומיה¨ פיזיולוגיה¨ תזונה¨ תורת האימון¨ 

Æשעות בתורת הענף¨ הכוללים ∞≥ שעות בפרק ייחודי להסמכה לאימון קטינים ±μ¥ ¨®פציעות ספורט

Æכלל התלמידים מחויבים בקורס לעזרה ראשונה בהיקף ∞≥ שעות

Æמחיר הקורס∫ ∞∞≤¨∂ ₪ הכוללים דמי הרשמה ועזרה ראשונה

±≤∫¥μ ≠ ∏∫≥∞ ßוימי ו ≤±∫±μ ≠ ±∑∫∞∞ ßה ¨ßג ¨ßמועדי הלימוד∫ ימי א

מדריכי מחול אירובי ועיצוב

ראש התחום∫ חיה הלפרין

היקף השעות סה¢כ∫ μ∂≥ שעות¨ מתוכן μ∞± שעות מדעי הספורט ©אנטומיה¨ פיזיולוגיה¨ תזונה¨ תורת האימון¨ 

Æפציעות ספורט®¨ ∞¥± שעות בתורת הענף

Æכלל התלמידים מחויבים בקורס עזרה ראשונה בהיקף ∞≥ שעות

Æמחיר הקורס∫ ∞∞≤¨∂ ₪ הכוללים דמי הרשמה וקורס עזרה ראשונה

±≤∫¥μ ≠ ∏∫≥∞ ßוימי ו ≤±∫±μ ≠ ±∑∫∞∞ ßה ¨ßג ¨ßמועדי הלימוד∫ ימי א

תעודת הסמכה∫

Æתעודת מדריך מטעם המכללה האקדמית בוינגייט ועל פי חוק הספורט תוענק לעומדים בדרישות הקורס

הנחות∫

Æלתלמידי תיכון¨ חיילים¨ מורים לחינוך גופני

Æפתיחת הקורסים מותנית במספר הנרשמים ובאישור מנהל הספורט

לפרטים נוספים ולהרשמה∫
∞π≠∏∂≥π≤±μØ≥±∂Ø≤μ¥Ø≤∞∏Ø≤∞πØ≤μ∞

wincol@wincol.ac.il ∫דוא¢ל 

www.winsport.co.il ∫אתר בית הספר להסמכת מדריכים ומאמנים בספורט
המכללה לחינוך גופני ולספורט ע¢ש זינמן במכון וינגייט בע¢מ ©חל¢צ®

חייגו
חינם www.WinSport.co.il


